REGULAMIN RAJDOW ,PATYCZAKOW” NORDIC WALKING

|. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy regulamin, zwany dalej ,regulaminem”, okresla warunki i zasady udziatu
w wydarzeniu plenerowym pn. Rajdy ,Patyczakéw” Nordic Walking (dalej: ,rajd”,
Jrajdy”).

2. Organizatorami rajdow sg Miejskie Centrum Kultury w Tomaszowie Mazowieckim
oraz Lasy Panstwowe Nadlesnictwo Smardzewice zwane dalej ,organizatorami”.

3. Udziat w kazdym rajdzie jest jednoznaczny z akceptacjg postanowien regulaminu
I zobowigzaniem do jego przestrzegania.

4. Kazdy uczestnik rajdu obowigzany jest zachowac sie w sposob niezagrazajgcy
bezpieczenstwu pozostatych uczestnikow oraz innych osob uczestniczgcych
w rajdzie, a w szczegolnosci przestrzegac postanowien regulaminu i przepisow
prawa, a nadto stosowac sie do polecen organizatora.

5. Celem rajdu jest:

a. promocja turystyki aktywnej oraz waloréw turystycznych i przyrodniczych
laséw srodkowej Polski,

b. promocja zdrowego stylu zycia poprzez propagowanie sportu, rekreacji
i aktywnosci ruchowej,

c. upowszechnianie nordic walkingu jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowej,

d. podnoszenie sprawnosci fizycznej i integracja osob w réznych przedziatach
wiekowych.
6. Rajd ma charakter rekreacyjny, nie jest wiec dokonywany pomiar czasu.

Rajd organizowany jest na podstawie porozumienia zawartego pomiedzy Miejskim
Centrum Kultury a Nadlesnictwem Smardzewice.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek przedmioty
pozostawione podczas rajdu.

[I. TERMIN | MIEJSCE

1. Rajdy planowane sg w 2021 roku w terminach: 10 kwietnia, 17 kwietnia, 15 maja,
19 czerwca, 10 lipca, 21 sierpnia, 25 wrzesnia oraz 16 pazdziernika.
Organizatorzy zastrzegajg mozliwo$¢ zmiany terminéw, m.in. ze wzgledu na
sytuacje pandemiczng w kraju i obowigzujgce aktualnie obostrzenia wprowadzane
przez Rade Ministrow (informacje dotyczgce zmian termindw zamieszczane beda



na facebookowych fanpage’ach RDLP L6dz, Miejskiego Centrum Kultury oraz
Nadlesnictwa Smardzewice).

2. Miejsce zbidrki: Tomaszow Mazowiecki, parking przy ul. Ligi Morskiej i Rzecznej
0 godz. 8.30.

3. Miejsce rajdow — tereny nadlesnictw: Smardzewice, Spata, Opoczno, Piotrkéw
oraz Brzeziny.

[ll. INFORMACJE ORGANIZACYJNE

1. Wszyscy uczestnicy rajdu z miejsca zbiorki zostang przewiezieni autokarem do
punktu startowego.

2. Rajd zostanie przeprowadzony pod kierunkiem wykwalifikowanego instruktora
nordic walkingu, ktéry przeprowadzi rozgrzewke oraz instruktaz dotyczacy zasad
uprawiania tego sportu.

3. Trasa rajdu bedzie przebiegac sciezkami lesSnymi przez kompleksy lasow
srodkowej Polski na dtugosci ok. 810 km.

4. Na zakonczenie rajdu zaplanowano ognisko z kietbaskami oraz gimnastyke
rekreacyjng przy siedzibie Nadle$nictwa Smardzewice.

5. Zabronione jest pozostawianie $mieci i odpadkéw podczas rajdu poza miejscami
wyznaczonymi.
6. Planowane zakonczenie rajdu ok. godz. 15.00. Powr6t autokarem.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA W RAJDZIE

1. Zapisu na rajd dokonuje sie poprzez wptacenie wpisowego w wysokosci 20
ztotych (koszt udziatu w pojedynczym rajdzie w ramach catego cyklu) za
posrednictwem portalu biletyna.pl (https://biletyna.pl/) lub strony internetowe]
MCK www.mck-tm.pl (po wejsciu na strone nalezy klikng¢ w baner ,Rajdy
Patyczakow’/kup bilet, ktory przekieruje na sprzedaz biletéw w biletyna.pl
bezposrednio do wybranego wydarzenia). Zakup biletow na rajdy mozliwy jest
tez stacjonarnie w Miejskim Centrum Kultury w Tomaszowie Mazowieckim, pl.
Kosciuszki 18 — od poniedziatku do pigtku w godz. 8—-16 (z wytgczeniem dni
wolnych od pracy).

2. Kazdy uczestnik rajdu powinien mie¢ odpowiedni stroj sportowy (dostosowany do
warunkéw pogodowych), w tym przede wszystkim wygodne, nieprzemakalne
obuwie oraz kijki do nordic walkingu (istnieje mozliwos$¢ wypozyczania
regulowanych kijkow).



V. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Organizatorzy informujg, ze przebieg rajdéw, w tym wizerunek oséb
uczestniczgcych w rajdach, bedzie dokumentowany w formie fotograficzne;j.
Uczestnik, biorgc udziat w rajdzie, wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie,
w tym rozpowszechnianie przez organizatoréow, swojego wizerunku (dane
osobowe), utrwalonego w trakcie wydarzenia za pomocg urzgdzen rejestrujgcych
obraz, poprzez publikacje w serwisie spotecznosciowym Facebook i na stronach
internetowych organizatoréw oraz podmiotéw z nimi wspotdziatajgcych
w zakresie realizacji ich celdéw statutowych. Wizerunek moze by¢ rowniez
publikowany w pochodzacych od organizatoréow lub wykonanych na ich zlecenie
publikacjach, prezentacjach, materiatach filmowych oraz innych materiatach
informacyjnych (takze w wersji drukowanej i elektronicznej) rozpowszechnianych
przez organizatoréw w zwigzku z rajdami lub dotyczgcy ich dziatalnoscig
informacyjng lub promocyjna.

2. Administratorami danych osobowych uczestnikéw rajdu sg organizatorzy.

3. Organizatorzy wyznaczyli Inspektora Ochrony Danych, ktéry udziela wyjasnien
w sprawach dotyczgcych przetwarzania danych osobowych. W celu skorzystania
ze swoich praw przystugujgcych na mocy przepisodw o ochronie danych
osobowych nalezy kontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pod adresem
e-mail: iod@mck-tm.pl.

4. Dane osobowe przetwarzane bedg w celu promocji i propagowania kultury,
a takze realizacji celow statutowych organizatoréw poprzez upublicznienie
dokumentacji zdjeciowej rajdu na podstawie interesu publicznego (art. 6 ust. 1 lit.
e RODO).

5. Dane osobowe wykorzystywane do celéw promocyjnych mogg by¢ udostepniane
na stronach internetowych partneréw, sponsoréw, wspotorganizatorow, a takze
w siedzibie organizatoréw.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Szczegodtowe informacje o wydarzeniu mozna uzyska¢ w Miejskim Centrum
Kultury pod adresem e-mail: kontakt@mck-tm.pl lub telefonicznie: 44 712 23 69,
504 068 149.

2. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmiany zakresu wydarzenia.

3. Spory zwigzane z wydarzeniem bedg rozpatrywane przez organizatoréw, a ich
decyzje w tym zakresie bedg wigzgce i ostateczne.

4. Sytuacje nieobjete niniejszym regulaminem rozstrzygajg organizatorzy.
Regulamin wchodzi w zycie w dniu jego ogtoszenia.



LASY PANSTWOWE NADLESNICTWO SMARDZEWICE
ul. GLOWNA 1A, 97-213 SMARDZEWICE
tel. 44 725 73 10, e-mail: smardzewice@lodz.lasy.gov.pl

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY W TOMASZOWIE MAZOWIECKIM
pl. KOSCIUSZKI 18, 97-200 TOMASZOW MAZ.

NIP 773 247 76 79

tel. 44 712 23 69, e-mail: kontakt@mck-tm.pl



