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REGULAMIN
XVI Bieg Niepodległości 
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1. Organizator: 
Miejskie Centrum Kultury w Tomaszowie Mazowieckim, pl. Kościuszki 18. 

2. Cele: 
· upamiętnienie rocznicy odzyskania niepodległości przez Polskę, 
· upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu, 
· uatrakcyjnienie uroczystości patriotycznych oraz obchodów Dnia Niepodległości,
· wskazanie możliwości wyeksponowania elementów patriotycznych podczas imprezy o charakterze rekreacyjno-sportowym,
· promocja Tomaszowa Mazowieckiego jako miasta przyjaznego rozwojowi pasji sportowych. 

3. Miejsce: 
Tomaszów Mazowiecki, pl. Tadeusza Kościuszki. 

4. Termin: 
11 listopada 2021 roku, godz. 13.

5. Trasa i dystans:
Bieg rekreacyjny o długości około 1500 m, start z placu Kościuszki, al. Piłsudskiego w stronę ulicy Legionów, nawrót przez przejście dla pieszych przed rondem oraz powrót al. Piłsudskiego w stronę placu Kościuszki. 


6. Uczestnictwo:
Prawo do uczestniczenia w XVI Biegu Niepodległości mają osoby, które we wskazanym terminie prawidłowo dokonały zgłoszenia. Zgłoszenie do biegu jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu oraz deklaracją, że stan zdrowia uczestnika umożliwia mu udział w biegu. Organizator nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia, w tym na życie i zdrowotnego oraz nie ponosi odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, śmierci lub szkód osobowych, rzeczowych 
i majątkowych, jakie mogą wystąpić w związku z uczestnictwem w imprezie. Osoby, które nie ukończyły 13 lat, mogą uczestniczyć w biegu wyłącznie pod opieką osoby pełnoletniej. Osoby niepełnoletnie mogą zostać zgłoszone do biegu przez rodzica lub opiekuna prawnego. Na trasie mogą przebywać jedynie uczestnicy biegu poruszający się biegiem, marszem oraz osoby z wózkami dziecięcymi i osoby niepełnosprawne. Uczestnicy są obowiązani do startu z wyznaczonych stref: strefa 1 − osoby poruszające się biegiem, strefa 2 − osoby poruszające się marszem, strefa 3 − osoby poruszające się 
z wózkiem dziecięcym oraz osoby niepełnosprawne.
Organizator nie zapewnia szatni i przebieralni dla uczestników wydarzenia. Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestników pozostawione, zgubione lub skradzione podczas imprezy. Zabrania się jazdy po trasie biegu na rowerach, deskorolkach, hulajnogach (w tym elektrycznych). 

7. Biuro Biegu Niepodległości: 
Miejskie Centrum Kultury w Tomaszowie Mazowieckim, plac Kościuszki 18, tel. 44 712 23 69.

8. Zgłoszenia: 
Zgłoszenia udziału w biegu przyjmowane będą jedynie na formularzach zgłoszeniowych, których wzory można pobrać ze strony internetowej www.mck-tm.pl (osobne dla grup zorganizowanych i uczestników indywidualnych). Wypełniony formularz wraz z dołączonym do niego oświadczeniem należy dostarczyć drogą e-mailową na adres: zgloszenia@mck-tm.pl lub osobiście do Miejskiego Centrum Kultury przy pl. Kościuszki 18.
Zgłoszenia grupowe przyjmowane będą do 8 listopada 2021 r. Zgłoszenia indywidualne przyjmowane będą do 9 listopada 2021 r.
W dniu biegu zgłoszenia nie będą przyjmowane. Obowiązuje limit miejsc. O możliwości udziału w biegu decyduje kolejność zgłoszeń.

9. Sposób przeprowadzenia: 
Bieg o długości ok. 1500 m rozpocznie się i zakończy w miejscu głównych uroczystości odbywających się na pl. Kościuszki. Uczestnicy startują bez podziału na kategorie wiekowe. Ze względów bezpieczeństwa uczestnicy są obowiązani do przestrzegania startu z wyznaczonych stref: strefa 1 − osoby poruszające się biegiem, strefa 2 − osoby poruszające się marszem, strefa 3 − osoby poruszające się z wózkiem dziecięcym oraz osoby niepełnosprawne. Uczestnicy są obowiązani stosować się do aktualnych wytycznych związanych z COVID-19. Bieg ma charakter rekreacyjny, nie będzie prowadzona klasyfikacja ustalająca kolejność na mecie.

10. Obowiązki związane ze stanem epidemii COVID-19:
1. W biegu nie mogą uczestniczyć osoby, które mają objawy chorobowe, takie jak gorączka, kaszel, duszności. 
2. Przed rozpoczęciem biegu należy obowiązkowo zdezynfekować ręce. Dozowniki z płynem do dezynfekcji rąk dostępne będą przy punkcie „Start”.
3. Wszystkie osoby przebywające w miejscu startu oraz na mecie zobowiązane są utrzymywać bezpieczną odległość od innych osób, co najmniej 1,5 m. W trakcie biegu również należy zachowywać bezpieczną odległość od innych uczestników. 
4. W przypadku stwierdzenia wyraźnych oznak choroby, takich jak podwyższona temperatura, uporczywy kaszel, duszności, osoba nie zostanie dopuszczona do biegu. Taka osoba zostanie poinstruowana 
o konieczności jak najszybszego zgłoszenia się do lekarza. 
5. W przypadku stwierdzenia u osoby znajdującej się na trasie biegu wyraźnych oznak choroby, takich jak podwyższona temperatura, uporczywy kaszel, duszności, osoba taka zostanie odizolowana od innych uczestników biegu. 
6. Uczestnicy biegu zobowiązani są przestrzegać poleceń i procedur wprowadzonych przez Organizatora. 

11. Inne informacje organizacyjne: 
1. Rozpoczęcie biegu planowane jest na godz. 13. Weryfikacja uczestników zgłoszonych do biegu w godz. 12-12.45 w biurze Biegu Niepodległości.
Zakończenie biegu planowane jest najpóźniej na godzinę 14. 
2. Liczba uczestników biegu jest ograniczona i wynosi 500 osób. Organizator zastrzega, że maksymalna liczba uczestników może się zmienić z uwagi na obowiązujące w dniu biegu przepisy związane ze stanem epidemii COVID-19. 
3. Organizator zastrzega możliwość częściowej zmiany trasy biegu lub odwołania biegu ze względu na warunki pogodowe lub zakazy związane z epidemią COVID-19.
4. Wszyscy uczestnicy biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność.
5. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w Regulaminie. 
6. Organizator informuje, że podczas biegu będą wykonywane zdjęcia oraz krótkie nagrania wideo. Fotografie i nagrania będą wykorzystywane przez Organizatora w celach związanych z promocją działalności statutowej oraz zostaną zamieszczone na stronie internetowej oraz 
w mediach społecznościowych Organizatora, a także w lokalnych mediach. 
7. W sprawach spornych, nieobjętych Regulaminem, decydować będzie Organizator.
8. Wszelkie informacje dotyczące biegu będą zamieszczane na stronie internetowej www.mck-tm.pl.


Klauzula informacyjna: 
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie 
o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1), informujemy, iż:
1) administratorem Pani/Pana danych osobowych oraz danych osobowych Pani/Pana dziecka/podopiecznego jest Miejskie Centrum Kultury 
w Tomaszowie Mazowieckim z siedzibą przy placu Kościuszki 18 
w Tomaszowie Mazowieckim; 
2) z inspektorem ochrony danych osobowych można skontaktować się pod adresem e-mail: iod@mck-tm.pl;
3) dane osobowe przetwarzane będą w celu organizacji i przeprowadzenia Biegu Niepodległości na podstawie dobrowolnej zgody art. 6 ust 1 lit. a RODO;
4) odbiorcami danych osobowych są pracownicy Miejskiego Centrum Kultury, w razie potrzeby Policja, Prokuratura, CBA, sądy;
5) dane osobowe będą przechowywane przez czas niezbędny do realizacji celów określonych w pkt 3, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowiązującego prawa; 
6) podane przez Panią/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego;
7) ma Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych osobowych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnięcia zgody na ich przetwarzanie w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody wyrażonej przed jej cofnięciem;
8) ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy RODO; 
9) podanie przez Pana/Panią danych jest dobrowolne, ale niezbędne do wzięcia udziału w XVI Biegu Niepodległości.
10) Pani/Pana dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany 
w tym również w formie profilowania. 
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PISMO SERDECZNIE ZAPRASZA DO ZAPOZNANIA SIE Z TRESCIA




image2.png
MCK TOMASZOW MAZOWIECKI
PL. KOSCIUSZKI 18
97-200 TOMASZOW MAZOWIECKI

T: (44) 712 23 69
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