Zatgcznik nr 1 do Regulaminu udziatu w projekcie

Harmonogram projektu ,,Spiewa¢ kazdy moze!”
realizowanego przez Miejskie Centrum Kultury w Tomaszowie Mazowieckim

Celem projektu jest umozliwienie dostepu do rozwoju pasji wokalnych poprzez uczestnictwo
w warsztatach prowadzonych przez specjalistdw z zakresu: emisji gtosu, radzenia sobie z tremg,
rytmiki i budowy instrumentéw perkusyjnych oraz $piewu gospel.

Wydarzeniem finatowym bedzie koncert uczestnikdw warsztatow z towarzyszeniem zespotu
muzycznego.

Projekt jest skierowany do wszystkich grup wiekowych z Tomaszowa Mazowieckiego i okolic, bez
wzgledu na stopien umiejetnosci wokalnych. Udziat w warsztatach jest bezptatny.

Harmonogram:

1.

Nabor uczestnikdw do 7 wrzesnia (liczba oséb — 50).

Rejestracja odbywa sie poprzez wypetnienie karty zgtoszenia i wystanie na adres:
Miejskie Centrum Kultury, pl. Kosciuszki 18, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki z dopiskiem
,Spiewac kazdy moze!” lub w formie elektronicznej na adres: katarzyna.goljat@mck-tm.pl.

Warsztaty ,,Oswoic treme” — 10-11 wrzesnia (MCK ,,Tkacz”), godz. 14-20.

Uczestnicy poznajg techniki regulacji emocji i radzenia sobie z trema, poprawia
koncentracje, nabeda swobode ruchu scenicznego, zbudujg pewnosé siebie
i zwiekszg sSwiadomos$¢é swojego ciata.

Warsztaty z emisji gtosu — 17-18 wrzesnia (MCK ,, Tkacz”), godz. 14-20.

Uczestnicy nabedg umiejetnosci prawidtowego oddychania podczas Spiewu, odpowiedniej
artykulacji. Dzieki pracy nad gtosem uswiadomig sobie swoje mozliwosci wokalne, zdobeda
pewnos¢ siebie.

Warsztaty ,,Wszystko gra” — 21-22 wrzeénia (MCK ,, Tkacz”), godz. 14-20.

Uczestnicy stworzg instrumenty perkusyjne oraz poznajg pojecie rytmiki, budowe
instrumentow perkusyjnych oraz nauczg sie dostrzega¢ potencjat muzyczny w
przedmiotach codziennego uzytku.

Warsztaty gospel — 23-25 wrzes$nia (MCK , Tkacz”), godz. 15-20.

To duza dawka pozytywnej energii, ktéra przyczyni sie do dobrego samopoczucia
uczestnikéw i uswiadomi im, jak czerpaé rado$é ze $piewu. Podczas warsztatédw poznajg
forme 3-gtosowego $piewu chdéralnego oraz bedg szlifowaé warsztat wokalny. Repertuar
opanowany na warsztatach bedzie zaprezentowany podczas koncertu finalowego 26
wrzesnia.

Préby do koncertu finatowego — 26 wrzesnia (plac Kosciuszki), godz. 12-17.
Koncert dla mieszkaricow miasta — 26 wrzesnia (plac Kosciuszki)

—godz. 17.30 — support — koncert jazzowy
—godz. 18.00 — wydarzenie finatowe - koncert muzyki gospel
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