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REGULAMIN

XV Bieg Niepodlegtosci

1. Organizator
Miejskie Centrum Kultury w Tomaszowie Mazowieckim,
e Urzad Miasta Tomaszow Mazowiecki,

Wspotorganizatorzy:
e Komenda Hufca ZHP,
e Klub 25. Brygady Kawalerii Powietrznej,

2. Cele:

e Upamietnienie 101. rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez Polske;

e Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu;

e Uatrakcyjnienie uroczystosci patriotycznych oraz Swietowania Dnia Niepodlegtosci;

e Wskazanie mozliwosci wyeksponowania elementéw patriotycznych podczas imprezy
o charakterze rekreacyjno — sportowym;

e Promocja Tomaszowa Mazowieckiego jako miasta przyjaznego rozwojowi pasji
sportowych w tym w szczegdlnosci tyzwiarstwa i rolkarstwa.

3. Miejsce:
Tomaszow Mazowiecki, Plac KoSciuszki

4. Termin:
11 listopada 2019 roku, godz. 13.00

5. Trasai dystans:
Bieg rekreacyjny o dtugosci okoto 1500 m, start z placu Kosciuszki, al. Pitsudskiego

w strone ul. Legiondw, nawrdt przez przejscie dla pieszych przed rondem oraz powrét
al. Pitsudskiego w strone placu Kosciuszki.

6. Uczestnictwo:

e Prawo do uczestniczenia w XV Biegu Niepodlegtosci majg osoby, ktére we wskazanym
terminie prawidtowo dokonaty zgtoszenia;

e Zgloszeni uczestnicy sg obowigzani do podpisania ,Deklaracji uczestnictwa”
stanowigcego zatgcznik nr 5 do niniejszego Regulaminu.

e Podpisujac ,,Deklaracje uczestnictwa” uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia
mu udziat w biegu. Organizator nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia,
w tym na Zycie i zdrowotnego oraz nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby,
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wypadku, odniesienia obrazen, smierci lub szkdd osobowych, rzeczowych i majgtkowych,
jakie moga wystgpic¢ w zwigzku z uczestnictwem w imprezie;

e Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,Deklaracji uczestnictwa osoby
niepetnoletniej” podpisanej przez rodzica lub opiekuna prawnego;

e Grupy zorganizowane ze szkét podstawowych i szkét Srednich z Tomaszowa
Mazowieckiego sg zobowigzane do dokonania zgtoszenia uczestnictwa na formularzu
zgtoszeniowym stanowigcym zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. Opiekun jest
odpowiedzialny za zgtoszong grupe;

e Na trasie mogg przybywac jedynie osoby — uczestnicy Biegu poruszajacy sie biegiem,
marszem, na rolkach oraz osoby z wézkami dzieciecymi i osoby niepetnosprawne;

e Uczestnicy s3 obowigzani do startu z wyznaczonych stref: strefa 1 — osoby
poruszajgce sie biegiem, strefa 2 - osoby poruszajgce sie marszem, strefa 3 - osoby
poruszajgce sie z wozkiem dzieciecym oraz osoby niepetnosprawne;

e W zwigzku z inicjatywg stworzenia biato-czerwonej flagi zaleca sie start w koszulkach
biatych lub czerwonych i ustawienie sie przed startem oséb w biatych koszulkach po
prawej stronie jezdni, a w czerwonych po lewej stronie jezdni;

e Organizator w miare mozliwosci przekaze uczestnikom Biegu koszulki lub czapki
w kolorze biatym i czerwonym;

e Organizator nie zapewnia szatni ani przebieralni dla uczestnikow wydarzenia;

e Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestnikdw pozostawione, zgubione lub skradzione
podczas imprezy.

e Zabrania sie jazdy po trasie Biegu na rowerach, deskorolkach, hulajnogach (w tym
elektrycznych).

7. Biuro Biegu:
Biuro Biegu Niepodlegtosci - Miejskie Centrum Kultury w Tomaszowie Mazowieckim, plac
Kosciuszki 18, tel. 44 712 23 69

8. Zgtoszenia:

e Grupy zorganizowane ze szkot podstawowych i szkét sSrednich Tomaszowa
Mazowieckiego dokonujg zgtoszenia uczestnictwa na formularzu zgtoszeniowym,
stanowigcym zatgcznik 1 do niniejszego Regulaminu. Uzupetniony i podpisany
formularz nalezy przestaé¢ na adres kontakt@mck-tm.pl do dnia 8 listopada 2019 r.,
oryginat nalezy w dniu Biegu przekaza¢ Organizatorowi,

e Uczestnictwo indywidualne lub innych grup zorganizowanych nalezy zgtasza¢ poczta
elektroniczng na adres kontakt@mck-tm.pl lub osobiscie w siedzibie Organizatora
(Miejskie Centrum Kultury pl. KosSciuszki 18) do dnia 8 listopada 2019 r.

e W dniu 11.11.2019 r. zgtoszenia mozliwe tylko dla uczestnikdw indywidualnych
w godz. 12.00-12.45
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UWAGA:

- w przypadku uczestnikow indywidualnych lub innych grup zorganizowanych
o otrzymaniu koszulki lub czapki od Organizatora decydowac bedzie kolejnos¢
zgtoszen.

9. Nagrody

e Po zakonczeniu Biegu zostang rozlosowane upominki pomiedzy uczestnikami,
na podstawie Kart startowych.

10. Sposob przeprowadzenia:

e Bieg o dtugosci ok. 1500 m rozpocznie sie i zakorczy w miejscu gtéwnych uroczystosci
odbywajgcych sie na Placu Kosciuszki;

e Uczestnicy startujg bez podziatu na kategorie wiekowe;

o Ze wzgleddw bezpieczeistwa uczestnicy sg obowigzani do przestrzegania startu
z wyznaczonych stref: strefa 1 — osoby poruszajace sie biegiem, strefa 2 - osoby
poruszajgce sie marszem, strefa 3 - osoby poruszajgce sie z wézkiem dzieciecym oraz
osoby niepetnosprawne;

e Bieg ma charakter rekreacyjny, nie bedzie prowadzona klasyfikacja ustalajgca
kolejnosé na mecie.

11. Inne informacje organizacyjne:

e Zbidrka uczestnikdw Biegu nastgpi przy Placu Kosciuszki 18, (Miejskie Centrum
Kultury) o godz. 12.30, a rozpoczecie biegu planowane jest ok. godz. 13.00;
Zakonczenie Biegu planowane jest najpdzniej na godzine 14.00;

e Ewentualny odbidr koszulek lub czapek przez opiekundéw grup zorganizowanych
i pozostatych uczestnikéw biegu nastgpi w godz. 12.00—-12.30;

e Po Biegu Organizatorzy zapewniajg uczestnikom gorgcg herbate;

e We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator, ktéremu
przystuguje wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

UWAGA:

- wszyscy uczestnicy stawiajg sie do Biegu z wypetnionymi wielkimi literami Kartami startowymi:
P- uczniowie szkoét podstawowych (zatgcznik 2)

S- mtodziez szkét srednich (zatgcznik 3)

O- uczestnicy indywidualni (zatgcznik 4)
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Klauzula informacyjna:

Zgodhnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z27.04.2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz.Urz. UE L 119, s. 1), informujemy,
iz:

1) administratorem Pani/Pana danych osobowych oraz danych osobowych Pani/Pana
dziecka/podopiecznego jest Miejskie Centrum Kultury w Tomaszowie Mazowieckim
z siedzibg przy placu Kosciuszki 18 w Tomaszowie Mazowieckim;

2) inspektorem ochrony danych w Miejskim Centrum Kultury jest Pani Hanna Cierpicka-
Trzonek, z ktérg mozna skontaktowac sie pod adresem e-mail: hanna.cierpicka@mck-tm.pl;
3) dane osobowe przetwarzane bedg w celu organizacji i przeprowadzenia XIV Biegu
Niepodlegtosci na podstawie dobrowolnej zgody art. 6 ust 1 lit. a RODO;

4) odbiorcami danych osobowych sg pracownicy Miejskiego Centrum Kultury, w razie
potrzeby Policja, Prokuratura, CBA, Sady;

5) dane osobowe bedag przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw

okreslonych w pkt 3, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy
powszechnie obowigzujgcego prawa;

6) podane przez Panig/Pana dane osobowe bedg przekazywane do panstwa trzeciego
za posrednictwem portalu facebook;
7) posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych oraz prawo ich

sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo
whniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody na ich przetwarzanie w dowolnym
momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano
na podstawie zgody wyrazonej przed jej cofnieciem;

8) ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza
przepisy RODO;

9) podanie przez Pana/Panig danych jest dobrowolne, ale niezbedne do wziecia udziatu
w XIV Biegu Niepodlegtosci.

10) Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany w tym réwniez
w formie profilowania.



