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MOTANKI - Stowianskie lalki naszych przodkéw

Lalki motanki majg stowianskie korzenie. Byty to laleczki tworzone z naturalnych tkanin
i wtdkien, drewna, stomy, ziét. Lalka stworzona z mitoscig i zgodnie z tradycjg,
ma szczegdlng energie i symbolike, zaréwno dla osoby, ktéra jag wykonywata lub jako dar
dla kogos bliskiego.

Podczas warsztatow kazdy uczestnik bedzie modgt wykonaé dla siebie nie tylko lalke,
ale réwniez zwierzatko, kwiat lub inng forme korzystajgc z wtasnej wyobrazni.

Wiek uczestnikow: od 7 roku zycia

Liczebnos¢ grup: 30 oséb

Koszt zajec 5 zt/uczestnika.

Czas trwania spotkania: 60 min.

Zajecia odbywajg sie w Filii DOK, ul. Gminna 37/39, nr tel. 44 723 15 15
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»Maty Naukowiec”

Warsztaty doswiadczalno-naukowe skierowane do ucznidw klas I-VI szkét podstawowych,
na ktérych dzieci wykonajg rézine doswiadczenia. Dowiedzg sie jak dziata ,lawa lampa”,
samodzielnie wywotajg dynamiczny, teczowy wir na mleku i sprawdzg jak zrobié ciecz
nienewtonowska. Celem zajec jest aktywne poznawanie swiata i zjawisk przyrodniczych.
Liczebnos¢ grupy: 25 oséb

Koszt zajec 15 zt/uczestnika.

Czas trwania spotkania: 60 min.

Zajecia odbywajg sie w Filii DOK, ul. Gminna 37/39, nr tel. 44 723 15 15
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Warsztaty muzyczne ,, W krainie muzyki”

Muzyczne zajecia warsztatowe skierowane do uczniéw szkét podstawowych klas 0-3. Dzieci
poznajg rézne zjawiska muzyczne. Wykonujg ciekawe ¢wiczenia, czesto powigzane
z elementami plastycznymi.

Liczebnosc¢ grup: max. 30 osob.

Koszt zaje¢ — 5 zt/uczestnika.

Czas trwania spotkania: 45 minut.

Zajecia odbywajg sie w Filii MOK, ul. Browarna 7, nr tel. 44 724 42 93

Warsztaty animacyjne , Kuferek rozmaitosci”

Warsztaty dla przedszkolakéw w wieku od 3 do 6 lat. Dzieci obcujg z wieloma formami
artystycznymi (rytmika, plastyka, Spiew, teatr) z elementami edukacyjnymi.

Liczebnosc¢ grup: max. 30 oséb

Koszt zajec 5 zt/uczestnika.

Czas trwania spotkania: 45 min.

Zajecia odbywajg sie w Filii MOK, ul. Browarna 7, nr tel. 44 724 42 93
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Filcowanie na mokro i sucho

Warsztaty artystyczne skierowane do ucznidw szkét podstawowych. Filcowanie na sucho
i mokro to jedna z metod pracy z wetng, pozwalajgca na tworzeniu cieptych i miekkich form
ptaskich i przestrzennych. Celem warsztatéow jest wprowadzenie w technike i prezentacja
narzedzi niezbednych do filcowania oraz réznych rodzajow wetny. Podczas zajec uczestnicy
nabedg umiejetnos¢ uktadania kawatkéw wetny pionowo oraz poziomo dziatajac kolorem.
Rezultatem zaje¢ bedzie samodzielne stworzenie broszki lub obrazu.

Liczebnos¢ grup: 15 oséb

Koszt zajec: 8-15 zt/uczestnik

Czas trwania spotkania: 60-90 min.

Zajecia odbywajg sie w Filii MOK, ul. Browarna 7, nr tel. 44 724 42 93

Tworzenie kwiatowej broszki z foamiranu

Warsztaty artystyczne skierowane do ucznidow szkét podstawowych
(klasy VI-VIIl). Metoda polegajaca na tworzeniu kwiatu z cienkiej
pianki o grubosci 1 mm. Pod wptywem ciepta rozcigga sie i daje
modelowaé zachowujgc nowy ksztatt. Jest to doskonaty materiat
plastyczny do tworzenia kompozycji kwiatowych i bizuterii
(np. broszki, gumki i opaski do witoséw).

Liczebnos¢ grup: 15 oséb

Koszt zajec: 8-15 zt/uczestnik

Czas trwania spotkania: 60 min.

Zajecia odbywaja sie w Filii MOK, ul. Browarna 7, nr tel. 44 724 42 93
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Czerpanie papieru

Warsztaty artystyczne skierowane do ucznidow szkét podstawowych. Dzieki tym zajeciom
uczestnicy zapoznaja sie z dawng sztukg wytwarzania papieru. Kazde z dzieci samodzielnie
wykona karte papieru czerpanego z roslinami lub przedmiotami do zdobienia papieru,
bedzie pisa¢ patykiem, na swojej pracy odcisnie samodzielnie tradycyjng piecze¢ lakowa.
Zajecia sy ciekawa formg zabawy potaczonej z lekcjg historii z mozliwosciag poznania
rzemiosta sprzed blisko 2000 lat.

Liczebnos¢ grup: 15 oséb

Koszt zajec: 8 zt/uczestnik

Czas trwania spotkania: 60 min.

Zajecia odbywajg sie w Filii MOK, ul. Browarna 7, nr tel. 44 724 42 93

né(

www.mck-tm.pl
MIEJSKIE CENTRUM KULTURY w Tomaszowie Mazowieckim
pl. Kosciuszki 18, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki
tel./fax 44 712 23 69
NIP 7732477679
REGON: 363315998

Filia MOK Filia DOK Filia TKACZ Filia Skansen Rzeki Pilicy Filia Groty Nagdrzyckie
ul. Browarna 7 ul. Gminna 37/39 ul. Niebrowska 50 ul. Modrzewskiego 9/11 ul. Pod Grotami 2/6
97-200 Tomaszéw Maz. 97-200 Tomaszéw Maz. 97-200 Tomaszéw Maz. 97-200 Tomaszéw Maz. 97-200 Tomaszéw Maz.

tel. 44724 42 93 tel. 447231515 tel. 44724 5192 tel. 44 723 00 03 tel. 44 710 05 32



.

INé( e

e |

iaiclki . b w olobry ™ migsEs:

Miejskie Centrum Kultury L jestes W AR T
w Tomaszowie Mazowieckim )

Warsztaty literacko — plastyczne ,,Basniowa awantura”

Warsztaty skierowane do uczniéw szkét podstawowych. Majg na celu rozwdj umiejetnosci
literackich oraz plastycznych. Warsztaty usprawniajg prace w grupach, uczg asertywnosci.
Sq doskonatym treningiem wyobrazni i kreatywnosci. Dodatkowym atutem jest mozliwos¢
otrzymania pamigtkowej ksigzki, ktéra powstanie na warsztatach.

Liczebnosc¢ grup: max. 30 osob.

Koszt zaje¢ — 5 zt/uczestnika.

Czas trwania spotkania: 90 minut.

Zajecia odbywajg sie w Filii MOK, ul. Browarna 7, nr tel. 44 724 42 93
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Zajecia poznawczo-doswiadczalne dla najmtodszych — dzieci w wieku 3-5 lat. Poznawanie
otaczajgcego $wiata poprzez proste doswiadczenia, dziatania twdrcze, z wykorzystaniem
materiatdw o réznych strukturach pobudzajgcych zmysty (np. masa solna, tektura falista i
inne materiaty naturalne)

Liczebnos¢ grup: max. 20 oséb.

Koszt zaje¢ — 5 zt/uczestnika.

Czas trwania spotkania: 45 minut.

Zajecia odbywajg sie w Filii MOK, ul. Browarna 7, nr tel. 44 724 42 93

Filia MOK

ul. Browarna 7

97-200 Tomaszéw Maz.
tel. 44 724 42 93
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Warsztaty ceramiczne

Zajecia skierowane sg dla przedszkolakéw, ucznidw szkét podstawowych i srednich. Celem
zaje¢ jest stworzenie przestrzeni, w ktérej mogg podejmowaé aktywnosc
twdrcza. Uczestnik pracujgc w glinie ma okazje ubrudzi¢ sie i swobodnie wyrazi¢ siebie.
Z tego dziatania powstanie tréjwymiarowe dzieto. Zajecia majg na celu poznanie zasad
pracy zgling, dajg mozliwos¢ twdrczego wykorzystania w zyciu codziennym. Glina to
materiat naturalny, przyjemny w formowaniu. Samo dziatanie jest zadaniem prostym, lecz
uczacym skupienia, sumiennosci i starannosci. Warsztaty ceramiki rozwijajg wyobraznie
przestrzenng. Pozwalajg tworzy¢ formy ptaskie, wypukte i przestrzenne. Praca z gling
bardzo dobrze wptywa na harmonijny rozwdj dzieci. Glina posiada walory terapeutyczne.
Jest to masa o wilgotnej powierzchni, chtodna i kojgca w dotyku. Bawigc sie w glinie
w twdrczy sposéb roztadowujemy emocje, czasami trudne do opisania, szczegdlnie przez
dzieci.

Instruktor prezentuje metodyke wykonania przedmiotu i uczestnicy przystepujg
do dziatania. Temat wykonywanych przedmiotéw mozna dostosowaé¢ do zagadnien
realizowanych na Panstwa lekcjach, co mogtoby podnies¢ ich atrakcyjnos¢ i pozwoli¢
dzieciom na utrwalenie wiedzy. Catkowity czas pracy to okoto 60 minut, dlatego warsztaty
takie mogg by¢ z powodzeniem przeprowadzone w ramach lekcji np. techniki czy plastyki.
Wykonane prace stanowig wtasnos¢ uczestnikow.

Liczebnos¢ grup: max. 30 oséb.

Koszt zaje¢ — 8 zt/uczestnika.

Czas trwania spotkania: 60 minut.

Zajecia odbywajg sie w:

Filii MOK, ul. Browarna 7, nr tel. 44 724 42 93

Filii DOK, ul. Gminna 37/39, nr tel. 44 723 15 15
Filii TKACZ, ul. Niebrowska 50, nr tel. 44 724 51 92
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Ozdobne Mydetko Glicerynowe

Warsztaty artystyczne skierowane do uczniéw szkét podstawowych.

Mydto glicerynowe to naturalny, ekologiczny kosmetyk, ktéry powinien znalezé sie
w kazdym domu. Jak je zrobi¢? Podczas warsztatéw kazdy uczestnik wykona ozdobne
mydetko glicerynowe, kolorowe i pachngce w wybranym przez siebie ksztatcie. Takie
wtasnorecznie wykonane mydetko moze by¢ doskonatym prezentem dla bliskiej osoby.
Liczebnos¢ grup: 30 oséb

Koszt zajec: 7 zt/uczestnika.

Czas trwania spotkania: 60 min.

Zajecia odbywajg sie w Filii TKACZ, ul. Niebrowska 50, nr tel. 44 724 51 92
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Mydetko w Ubranku Filcowym

Warsztaty artystyczne skierowane do uczniéw szkét podstawowych.

Cytrusowe, grejpfrutowe mydetko recznie filcowane. Filc z wetny naturalnej tworzy wokot
mydta kubraczek, ktory kurczy sie wraz z tym jak zuzywa sie mydto. Filcowe mydto ma
delikatne wtasciwosci ztuszczajace. Swietnie sie pieni. Mity element w tazience. Oryginalny
pomyst na prezent.

Wykonane prace stanowig wtasnos¢ uczestnikow warsztatow.

Liczebnos¢ grup: 30 oséb

Koszt zajec: 10 zt/uczestnika

Czas trwania spotkania: 60 min.

Zajecia odbywajg sie w Filii TKACZ, ul. Niebrowska 50, nr tel. 44 724 51 92
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Warsztaty artystyczno-plastyczne

Warsztaty o zrdéinicowanej tematyce skierowane do ucznidw szkét podstawowych.
Na zyczenie mozliwos¢ przeprowadzenia zaje¢ ukierunkowanych na wazne wydarzenia np.
Dzien Kobiet, Dzien Chtopaka, Dzien Dziecka, swieta, rocznice, pory roku.

Wykonane podczas zajec prace stanowig wtasnosc uczestnikdw warsztatow.
Liczebnos¢ grup: 30 oséb

Koszt zajec: 5-15 zt/uczestnika (w zaleznosci od tematyki zajec)

Czas trwania spotkania: 60 min.

Zajecia odbywajg sie w Filii TKACZ, ul. Niebrowska 50, nr tel. 44 724 51 92
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Audycje muzyczne

Skierowane do ucznidow szkét podstawowych i przedszkoli. Audycje muzyczne sg nowag,
innowacyjng formg Miejskiego Centrum Kultury majgcg na celu umuzykalnianie dzieci
i mfodziezy Tomaszowa Mazowieckiego. Interaktywne warsztaty muzyczne, przy specjalnie
przygotowanej oprawie muzycznej ,na zywo” z wykorzystaniem omawianych
instrumentéw, pozwalajg mtodym odbiorcom poprzez zabawe i aktywny udziat w zajeciach
doswiadczy¢ ,Czym jest muzyka?”. Proponowane przez nas tresci wzbogacajg wiedze
o muzyce, uwrazliwiaja miodego stuchacza na jej wyjgtkowe piekno oraz przyblizajag
wspaniata wielowiekowg tradycje sztuki europejskiej. Naszym mtodym stuchaczom
pragniemy przyblizy¢ ciekawy swiat muzyki klasycznej, sakralnej, elementy folkloru oraz
muzyke rozrywkowa.

Audycje muzyczne moga by¢ prowadzone w szkotach lub w filii Tkacz Miejskiego
Centrum Kultury, raz w miesigcu badz na indywidualne potrzeby szkoty. Warsztaty
opatrzone sg komentarzem dostosowanym do wieku stuchaczy. Istnieje mozliwosé
dostosowania tematyki zaje¢ do biezgcych potrzeb placéwki lub realizowanego programu.
Koordynatorem audycji jest Kamil Wrona.

Koszt zajec: 5 zt/uczestnika
Czas trwania spotkania: 45 min.
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Warsztaty etnograficzne w Skansenie Rzeki Pilicy
,,0d ziarenka do bochenka”

Zajecia warsztatowe skierowane do wszystkich grup szkolnych bez ograniczen wiekowych.
Informacje przekazywane podczas czesci teoretycznej dostosowane sg do wieku i percepcji
uczestnikéw, dzieki czemu zaréwno dzieci w wieku przedszkolnym jak i uczniowie szkof
ponadpodstawowych zdobywajg nowg wiedze i umiejetnosci.

Warsztaty etnograficzne sktadajg sie z dwdch czesci. W pierwszym etapie zaje¢ w miynie
uczniowie zapoznajg sie z dawnymi narzedziami rolniczymi, metodg uprawy zbéz oraz ich
przygotowaniem do mielenia. Poznajg rodzaje zbdz, a takze produkty, ktére z nich
powstajg. Kazdy z uczestnikdow ma mozliwos¢ samodzielnego zmielenia ziarna na make
razowa na zarnach recznych oraz jej przesiania przez przetak. W drugiej czesci przy ognisku
uczestnicy samodzielnie zagniatajg ciasto na podptomyki, ktére nastepnie wypiekane sg na
specjalnym palenisku.

Uczestnictwo w warsztatach daje uczniom mozliwos¢ zdobycia umiejetnosci
samodzielnego przygotowania prostego ciasta i wypieku. Podnosi wiedze na tematy bardzo
popularnej w obecnych czasach ekologicznej zywnosci i stylu zycia.

Koszt zajec: 12 zt/uczestnika

Czas trwania spotkania: 90 min.

Zajecia odbywaja sie

w okresie wiosenno-letnim podczas tadnej pogody

w Filii Skansen Rzeki Pilicy, ul. Modrzewskiego 9/11, tel. 44 723 00 03

né(

www.mck-tm.pl
MIEJSKIE CENTRUM KULTURY w Tomaszowie Mazowieckim
pl. Kosciuszki 18, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki
tel./fax 44 712 23 69
NIP 7732477679
REGON: 363315998

Filia MOK Filia DOK Filia TKACZ Filia Skansen Rzeki Pilicy Filia Groty Nagdrzyckie
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Miejskie Centrum Kultury

w Tomaszowie Mazowieckim

Zapraszamy do kontaktu.

Istnieje mozliwos¢ poprowadzenia warsztatow
w siedzibie szkoty, placowki.

JesteSmy otwarci na inne propozycje warsztatowe.




