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REGULAMIN
Xlll Bieg Niepodlegtosci

. Cel:

upamietnienie 99. Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci poprzez udziat lokalnej spotecznosci
w rekreacyjnej imprezie biegowej, towarzyszacej obchodom Uroczystosdci Patriotyczno -
Religijnych organizowanych przez Powiat Tomaszowski i Gmine Miasto Tomaszéw
Mazowiecki,

propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci, w szczegdlnosci wsréd dzieci
i mtodziezy, jako sposobu na podtrzymanie zdrowia i dobrego samopoczucia,

uatrakcyjnienie uroczystosci patriotycznych oraz Swietowania Dnia Niepodlegtosci,

wskazanie mozliwosci wyeksponowania elementéw patriotycznych podczas imprezy
sportowe;.

. Miejsce: Tomaszéw Mazowiecki.
. Termin: 11 listopada 2017 roku, godz. 13.00

. Organizatorzy:

Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Mazowieckim
Urzad Miasta Tomaszow Mazowiecki

Miejskie Centrum Kultury w Tomaszowie Mazowieckim,
Komenda Hufca ZHP,

Klub 25. Brygady Kawalerii Powietrznej,

Oddziat Tomaszowski PCK

. Uczestnictwo:

bieg otwarty, bez ograniczer wiekowych dla mieszkarncdw miasta i powiatu,

uczestnicy biegng w koszulkach biatych i czerwonych wreczonych przed startem przez
Organizatorow.

. Zgtoszenia:

grupy zorganizowane ze szkoét podstawowych, gimnazjéw
i szkot ponadgimnazjalnych Tomaszowa Mazowieckiego dokonujg zgtoszenia uczestnictwa
na formularzu zgtoszeniowym, stanowigcym zafgcznik 1 do niniejszego Regulaminu.
Uzupetniony i podpisany formularz nalezy przesta¢ na adres kontakt@mck-tm.pl do dnia 8
listopada 2017 r., oryginat nalezy w dniu biegu przekaza¢ Organizatorom,
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- uczestnictwo indywidualne lub innych grup zorganizowanych nalezy zgtasza¢ poczta
elektroniczng na adres kontakt@mck-tm.pl do dnia 9 listopada 2017 r.,

UWAGA:
- w przypadku uczestnikow indywidualnych lub innych grup zorganizowanych o
otrzymaniu koszulki od organizatorow decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen,
- ze wzgledu na ograniczonq liczbe koszulek, w biegu mogq uczestniczy¢ réwniez we
wtasnych koszulkach biatych lub czerwonych wszyscy chetni, ktorzy zgtoszg swdj
udziat w dniu 11.11.2017 r. do godz. 12.30.

7. Nagrody:

- pomiedzy uczestnikéw biegu, po jego zakoriczeniu, na podstawie kart startowych rozlosowane
zostang upominki.

8. Sposdb przeprowadzenia:

- bieg o dtugosci ok. 1500 m rozpocznie sie i zakonczy
w miejscu gtdwnych uroczystosci odbywajgcych sie na Placu Kosciuszki,

wszyscy uczestnicy biegng razem, bez podziatu na kategorie wiekowe,

bieg ma charakter rekreacyjny, nie bedzie prowadzona klasyfikacja ustalajgca kolejnosé na
mecie.

10. Inne informacje organizacyjne:

- zbidrka uczestnikow biegu nastagpi przy Placu Kosciuszki 18,
(Miejskie Centrum Kultury) o godz. 12.00, a rozpoczecie biegu planowane jest ok. godz.
13.00,

- odbidr koszulek przez opiekundw grup zorganizowanych i pozostatych uczestnikéw biegu nastgpi
w godz. 12.00 - 12.30,

- za stan zdrowia mifodziezy zgtoszonej do biegu za posrednictwem szkot lub organizacji i
stowarzyszen odpowiadajg opiekunowie,

- uczestnicy indywidualni biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$é (oswiadczenie —

zatqcznik 6)
- wszystkim uczestnikom biegu organizatorzy zapewniajq gorgcq herbate.

UWAGA:

- organizatorzy apelujg do uczestnikéw biegu o zatozenie koszulek na dres oraz posiadanie flag
narodowych

- wszyscy uczestnicy stawiajg sie do biegu z wypetnionymi wielkimi literami kartami startowymi:

S- uczniowie szkét podstawowych (zatgcznik 2)

G- gimnazjalisci (zatgcznik 3)

L- mtodziez szkoét ponadgimnazjalnych (zatgcznik 4)

O- pozostali biegacze (zatgcznik 5)



mailto:kontakt@mck-tm.pl

